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Temario del Curso
Abordaje Psicológico y Nutricional de los Problemas de Alimentación Curso de 25 horas

1. Introducción
1.1 Modelo Biopsicocial

2. Criterios diagnósticos de los TCA
2.1 Criterios Diagnósticos según DSMV para el Trastorno por atracones
2.1 Criterios Diagnósticos según DSMV para la Anorexia
2.1 Criterios Diagnósticos según DSMV para la Bulimia

3. Factores de riesgo y Señales de Alarmas de los TCA
3.1 Factores de riesgo y señales de alarma de los TCA
3.1 Factores predisponentes , precipitantes y mantenedores de los TCA I
3.1 Factores predisponentes , precipitantes y mantenedores de los TCA II

4. Evaluación Psicológica de los TCA
4.1 Evaluación psicológica de los TCA
4.1 Relación terapéutica y habilidades del profesional sanitario I
4.1 Relación terapéutica y habilidades del profesional sanitario II
4.1 Adherencia Terapéutica en contextos sanitarios

5. Intervención de los TCA
5.1 Abordaje nutricional de los TCA
5.1 Intervención en la Bulimia Nerviosa I
5.1 Intervención en la Bulimia Nerviosa II
5.1 Intervención en la Anorexia Nerviosa I
5.1 Intervención en la Anorexia Nerviosa II
5.1 Intervención en el Trastorno por Atracones
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