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Temario del Curso
Nutrición para el Síndrome del Intestino Irritable Curso de 29 horas

1. Síndrome Intestino Irritable
    1.1 Definición y criterios diagnósticos
    1.2 Diagnóstico diferencial
    1.3 Clasificación
    1.4 Epidemiología y prevalencia
    1.5 Etiología
    1.6 Sintomatología

2. Dietoterapia
    2.1 Dietoterapia I
    2.2 Dietoterapia II
    2.3 Dietoterapia III
    2.4 Dietoterapia IV

3. Suplementos y Fármacos
    3.1 Farmacología
    3.2 Suplementación

4. Casos Prácticos
    4.1 Caso práctico II
    4.2 Caso práctico II
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